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PROLOGO

Cuando Bernardo nacié yo tenia 7
afnos, todo el mundo me decia:, - nacio
tu hermanito,- - Te dejaron debajo de la
mesa — y quizas yo sentia que el
mundo se me venia abajo, que ya no
iba a ser la mas chica y la mas mimada.
Iba a tener que compartirlo con todos
los que me querian...

Pero bueno, me fui acostumbrando a su
presencia, me fui enamorando de a
poco de un hermoso bebote de carne y
huesos. Le pusieron de nombre
Bernardo Anibal, Bernardo por nuestro
padre y Anibal, no sé, quizas porque
pegaba y quedaba bien a los oidos, yo
tenia una prueba con los nombres, para
ver si quedaban bien tenia que colocar
el nombre y llamarlo a comer, | Que
cosa de nifo!, entonces
era...Bernardito veni a comer!! Si, era
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el nombre correcto para mi querido
hermano...

Fue un bebé hermoso, gordito, bello,
risuefo, tranquilo... al afo y medio
comenzaron los problemas de salud,
recuerdo que comenz6 con las
infecciones urinarias y el Doctor Vidales
de General Pico, luego de hacerle
algunos analisis, decidié que lo mejor
era derivarlo al Hospital de Clinicas
José de San Martin, hospital escuela
dependiente de la Universidad de
Buenos Aires, ubicado en el Barrio
Recoleta, en Avenida Coérdoba, Ciudad
de Buenos Aires ... y ahi empezo6 su
odisea...

Mi hermano tenia una enfermedad que
se llamaba Sindrome de Alport,
trastorno hereditario que causa dafio a
los diminutos vasos sanguineos en los
rinones. El sindrome de Alport es una
forma hereditaria de inflamacién del
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rindn (nefritis) y es causado por una
mutacion en un gen para una proteina
en el tejido conectivo, Illamada
colageno. El trastorno es poco comun y
afecta con mayor frecuencia a los
hombres, puede causar sordera vy
problemas en la vista.

Bernardo fue un luchador nato, durante
trece anos se hizo dialisis. La dialisis es
un proceso por medio del cual se
produce un filtrado artificial de Ia
sangre. En éste, se retiran los
elementos  toxicos del  torrente
sanguineo cuando los rifiones han
perdido su capacidad. Este sistema
suele utilizarse en pacientes que
padecen de insuficiencia renal, pero
también sirve para remover de manera
mas rapida las drogas o sustancias
toxicas en situaciones agudas. Cuando
una persona ha perdido el 90 por ciento
de la funcién renal, se le considera un
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enfermo de insuficiencia renal cronica.
Para este caso existen dos tipos de
dialisis: la hemodialisis y la dialisis
peritoneal. La dialisis peritoneal elimina
las toxinas del organismo por medio de
una membrana que recubre los 6rganos
de Ila cavidad abdominal llamada
peritoneo. En este tipo, se le infunden
soluciones especiales que contribuyen
con la eliminacion de las toxinas, se
mantienen ahi por un lapso y luego son
drenadas. Este tipo de dialisis puede
hacerse desde la casa, pero debe
realizarse todos los dias. En la
hemodialisis, la sangre pasa a través
de un aparato que realiza el filtrado. La
mayoria de los pacientes se someten a
hemodialisis durante 3 sesiones cada
semana y cada sesion dura de 3 a 4
horas. En cuanto a su efectividad,
ambos sistemas son iguales, sin
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embargo los pacientes tienden a
preferir este ultimo.

El era un experto en dialisis, conocia
los filtros, conocia cada elemento
constitutivo de esa faena.

Si, asi es, Bernardo se sometid a
hemodialisis y a dialisis peritoneal, esta
ultima no le dio resultados y volvio a la
hemodialisis...  Vivio trece  afos
conectado a una maquina, atado a una
maquina, el estuvo destinado a sufrir...
Dios lo ilumin6 y a la edad de 33 afios
recibié el tan esperado trasplante de
rindn, varias veces habia sido llamado
desde los operativos del INCUCAI

(Instituto Nacional Central Unico Coordinador de
Ablacion e Implante).

El trasplante fue un éxito, lo realizaron
en el Hospital General de Agudos
Doctor Cosme Argerich situado en el
barrio de La Boca en Buenos Aires.
Continué viviendo gracias a |la
solidaridad de una familia que dond los
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organos de un ser querido, también
pasOd por una aneurisma sangrante y
una operacion de mas de 12 horas de
su cabeza en la Ciudad de Junin,
soportd un infarto cerebral y salié de
semejante trance con una paralisis de
pierna 'y mano derecha, que fue
superando con ejercicio 'y con

kinesiologo, también con una afasia. (La
afasia es la alteracién adquirida del lenguaje y la
comunicacion, causada por una lesién cerebral).

Pero también la fue superando con su
propio esfuerzo.

El 20 de julio de 2013, luego de una
semana de haberse internado en el
Hospital de América por una neumonia
que hizo estragos en sus pulmones, su
cuerpo dijo basta.

Fuimos muy companeros y hablabamos
mucho cuando nos encontrabamos,
teniamos entre nosotros algo especial,
seguramente que teniamos una
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quimica que nos venia desde el utero
materno, porque éramos hermanos eso
nadie lo discute, pero a nosotros dos
nos unia algo mas profundo que eso,
nos unié el dolor, la enfermedad, el
cuero duro para afrontar el sufrimiento,
la resiliencia...

El no queria creer en Dios, cuando nos
poniamos a conversar el me decia que
si hubiera un Dios no habria nifios
sufriendo de hambre, ni habria
enfermedades, ni cataclismos en el
mundo; pero en el fondo era creyente,
creia mucho y se identificaba con el
gauchito Gil, siempre iba a visitar el
santuario que estaba a la salida de
Ameérica.

Fue un zurdo excelente en el dibujo, en
el cuidado del medio ambiente, amaba
a los animales en los que sobresalian
siempre los perros y los caballos, luego
con el tiempo adicion6 a los gatos,
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quizas porque eran animales
misteriosos, escurridizos, elasticos,
indomitos...

De mi padre hereddé el amor por el
campo, y su caracter, eran tan iguales y
tan diferentes a la vez, deberian
haberse sentado a hablar, deberian
haberse conocido un poco mas,
deberian haberse comprendido un poco
mas, deberian haberse podido decir
que se querian, antes que fuera
demasiado tarde; cosa que es muy
dificil en nuestra familia y no sé
porqué...todos tenemos un conflicto no
resuelto y creo que en mi familia
siempre se dieron las cosas por
entendidas, pero nunca se hablaban
cara a cara y con el corazéon. Mi padre
se puso muy contento cuando nacié mi
hermano, parece que ya esperaba un
varén cuando naci yo...
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SENSACION

En la tarde melancdlica de rojizos y
azules
aparece lentamente una sensacion de
gue no somos nada...
De pronto en la letania languida de
cipreses afnejos,
una niebla blanquecina envuelve tu
mirada...
y ahi estas dandole de pronto a la gubia
y al cepillo,
tus manos encallecidas van
enajenandose en remolinos,
se deforma la madera y cobra vida...
Ahi estas creando figuras bellas, sillitas,
juegos y mesas,
queriendo ser alguien en esta vida,
dejando una huella, una impronta, una
marca...
Se deforma la madera y cobra vida...
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Homero te escolta desde su butaca y la
Trece te hace un guifio
de vez en cuando y espera una
aprobacidn, un carifio.
La tarde va cayendo lentamente,
no se escuchan ruidos en la carpinteria,
todo se esfuma.
En la tarde melancoélica de rojizos y
azules
aparece lentamente una sensacion de
gue no somos nada...
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IMAGENES LEJANAS

En la tarde cuando cae despacio el sol
por el poniente,
aparecen imagenes de nuestra infancia,
son lejanas
difuminadas entre nebulosas y
escarchas...
Las veo nitidas, pero distantes,
estamos seguro jugando:

A las cartas, al chinchdn, al siete y
medio o a las payanas...
Buscando piedritas para la honda.
Los dias pasan lentamente como
anestesiados;
se me ajusta a las entrafas :

-la nostalgia -

Recuerdo esos viajes a Buenos Aires...
Esos dias eternos, tristes, embotados
Y en mis oidos retumbando las
palabras:

- “no vienen mafana —
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hay mas estudios para hacerle a
Bernardo...”
Y de pronto la amargura me apretaba la
garganta...
Con Lili y Mari estaban nuestros tios y
nuestro padre.
Esperaba la llegada ansiosa, queria
que volvieras
Y con alegria mirar que traias de la
gran ciudad:
Libritos para pintar, cuentos, unos
autitos de coleccion,
una pantera rosa llena de mijo, y la
felicidad de reencontrarte
con las personas de tu casa, de tu
mundo.
En la tarde cuando cae despacio el sol
por el poniente,
aparecen imagenes de nuestra infancia:
-Son efimeras, son intangibles, son
lejanas...

Alicia Mabel Pastor



ARTESANO DE LA VIDA

Forjador de ilusiones

difuminadas entre nebulosas y
escarchas...
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INCOMPRENSION

¢, Que saben los maestros
de sus alumnos?
Si no son capaces de pensar lo que les
pasa
¢, Que saben los maestros de los nifios?
Creen que no aprenden porque no
tienen ganas,

Y no pueden anidar en sus almas...
¢, Que saben los maestros de los nifios?
Si no pueden ponerse en sus
entrafnas...

Y pensar en el torbellino que a veces
es su casa.
¢, Que saben los maestros de sus
NiR0S?.

Si solo trasmiten incertidumbre y
desconfianza...

Debes conocer para querer,
debes entender para creer,
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debes hablar menos para
comprender...
Una sonrisa y una caricia a veces
valen mas que mil palabras,
y si no entran las letras aletargadas
hoy,
quizas mafana...
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AROMOS

Los aromos despiertan de su largo
suefo
Y amarillos vellones explotan aireados,
los horneros, las calandrias se posan
en sus ramas.

La quietud, el universo, la fragancia...
Es otofio, amarillos y ocres
pintan el paisaje...

Los gatos te buscan mirando lejano,
esperan ansiosos que vuelvas
despacio.
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CEDRO AZUL

Un cedro azul se ve por la ventana,
se cuela la luna detras de sus ramas.
Una lechuza canta a lo lejos,
disfruta la luna que alumbra sus alas...
El mundo dormido no entiende que
pasa;

La quietud es paz,
la soledad es calma,
el rocio cae sobre las retamas,

y un frio de hielo penetra en mi alma,
un cedro azul se ve por la ventana,
extrafo tus dias, no estas en tu casa.
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SUENOS INCONCLUSOS

De pronto estas mirando detras de la
ventana,
Y viajas con tu mente por toda la
galaxia,
encuentras tus caballos, con juegos y
corridas, y otra vez suefas con
handicap y risas...
Despunta tu mirada, y un alazan

vendado,
recorre lentamente la cancha de
costado,
y corres fuertemente con el taco en
mano,
un golpe y de repente has hecho varios
tantos...
y aunque no estés de verdad en el
campo,
un suefo se consuma detras de la
ventana.
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ROBLE

Pienso en un arbol que te simbolice,
y aparece el roble en mis
pensamientos,
porque vos eras fuerte, invencible, tu
voluntad era la fuerza que te movia a
continuar transitando la vida.
A pesar de todo porque el sufrimiento
en un punto te fortalecia,
te iba dando movimiento, te impulsaba,
nunca tambaleaste, siempre de pie...
Como los arboles que siempre estan de
pie ante las adversidades...
Puede ser muy crudo el invierno y
dejarlos sin follaje, pero en la primavera
renacen, salen a la luz los brotes,
Y le dicen a la naturaleza, jAqui estoy!,
Y asi eras Bernardo un roble,
por tu madera, por tu savia,
por el amor a tus raices...
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Porgue ni los fuertes vientos ni las
fuertes tempestades te hacian doblegar
Por eso hoy pienso en un arbol que te
simbolice, y aparece un roble:

Sin dobleces y sin cicatrices.
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BERNARDO, VOLVE TE ESPERO...

Espero pronto te recuperes y podamos
matear como lo hemos hecho antes,
conversar de la vida, que me muestres
cada planta y cada nuevo brote que
aparece en tu sofiado jardin...

La vida nos ha puesto a prueba muchas
veces, pero hemos estado unidos a
pesar de las distancias, a pesar de no
vernos todos los dias.

El domingo a la tarde te saludé en la
terapia y te dije que te cuides y que te
quiero mucho...

Vos también me saludaste y me
sonreiste.

Hoy es jueves y quiero volver a hablar
con vos...es hora de que vuelvas a este
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mundo, que no te alejes, quizas todavia

no es tu tiempo...Quiero verte y tomar

unos mates como lo haciamos antes...
iiiVamos arriba hermano!!!

Yo te espero...
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SIRENA AL VIENTO

La sirena aulla y
los oidos desgarra...

En Rosario han muerto vidas inocentes.
Los bomberos trabajaron
incesantemente.

Nada los detiene, las familias esperan,
el silencio aturde, la muerte acecha.
La esperanza inquieta aguarda en la
esquina,
gue alguien aparezca aun con vida...
El tiempo desfila, todos desesperan,
las caricias pasan, las lagrimas
quedan...

Ellos no descansan,

SuUs manos se agrietan,
no quedan escombros
que ellos no remuevan
y en la letania de una tarde lenta
se escucha un suspiro,
una madre espera...
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DOS LUCEROS

Cuando miro el cielo en noches
profundas, en noches lejanas,

en noches muy frias...hay dos luceritos

gue guian mi vida y me hacen guifos
con luna y neblina...

Me quedo mirando y suefo despacio,

que cada una de ellas son mis
hermanos...

Desde el infinito con magia profunda,
me guian, me cuidan y marcan mi
vida...

Duermo despacio un suefio de
hipnosis, un suefio pesado, con olor a
lirios, y en la duermevela de una noche

fria, me siento contenta
porque mis hermanos desde otra vida,
hoy se han encontrado
y velan mis dias...
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HIDALGO, QUIJOTE

En la tarde languida y tranquila
observo una figura hidalga que avanza
entre neblinas,
se asemeja a Don Quijote, alto y
empireo,
lleno de suefios, con sus historias de
conquistas y de peleas con molinos de
viento...

Quijote es mi hermano,
quijote es Bernardo...
Bernardo ha peleado con molinos de
viento,

Con seres mitolégicos en suefios
eternos y con la incomprension de
aquellos que nunca lo entendieron,
gue nunca apostaron ni ayudaron a
cumplir sus suefios ...

Ya no pelea mi hermano con molinos
de viento,
hoy descansa alado, en un cielo etéreo.
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HIJOS MiOS

Gracias a la vida que me ha dado tanto,
me ha dado a mis hijos que son un
encanto...

Con ellos suefio mis suefos de artista
en ellos prolongo mis lineas y aristas.
cuando los observo haciendo sus
tareas
envueltos en proyectos y en miles de
cosas,
estoy feliz de haberlos tenido
de haberlos educado y que estén
conmigo.

Pero no me olvido que ya tienen alas
para alejarse del nido alguna mafiana...
Y no estaré triste ni acongojada,
porque le di herramientas para transitar
la vida.

Gracias a la vida que me ha dado tanto,
me ha dado a mis hijos que son un
encanto...
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MANIFIESTO

Hoy me propondré ser mejor persona
que ayer,
mis ideologias seran positivos,
mis acciones estaran dirigidas a quien
las necesite.

No habra en mis pensamientos ideas
negativas, ni detractoras de los demas.
Rezaré por las personas que me
quieren y por las que no.
Disfrutaré del alimento que llega a mi
mesa y recordare a las personas que
no lo tienen,
compartiré las palabras con mis
alumnos,
abriré mis oidos a todas las
expresiones,
cantaré fuerte bajo la lluvia,
saldré a caminar disfrutando el paisaje.
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Pensaré mas en mis tios que estan en
el campo recordando con aforanza,
tanto tiempo compartido.

Me comunicaré mas seguido con mi
hermana Maria Angélica.
Dispondré de mas tiempo para dialogar
con mis soles, mis hijos...
Acompafaré a mi marido en todas las
aventuras que se le ocurran.
Recordaré a Lily y a Bernardo viéndolos
felices.

Saldré todas las noches a ver la luna y
las estrellas.

Me reiré con las locuras de mis perras
Nani y Panchita.
Comprenderé mas a los que no
comprendo,

Rezaré por mi familia y por el Papa
Francisco,

Pensaré en mis vacaciones disfrutando
del mary los atardeceres... Y daré las
gracias a mis padres por haber nacido.
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LA VIDA PASA

La vida pasa sin pedir permiso,
los dias son cortos,
las imagenes como torbellinos se
deshilachan...

Me arrepiento de no haber pasado mas
tiempo con mis hermanos,
porque yo siempre estaba de paso,
nos debiamos un café, una salida,
una cena, unas vacaciones en mi casa,
La muerte se los llevdé muy rapido y nos
quedaron salidas inconclusas...

La vida pasa sin pedir permiso, nos
quedaron fotos en blanco de momentos
que nunca revelamos...

La vida pasa sin pedir permiso,
los dias son cortos,
las imagenes como torbellinos se
deshilachan...
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MAR Y MISTERIO

Cuando miro el mar y lo contemplo,
me da un poco de vertigo verlo tan
inmenso...

Lo observo furioso, con olas salinas,
¢ Qué misterios encierra en sus aguas
profundas?...

Lo miro de nuevo y escupe espuma
salada y marina...
¢, Cuantos marineros sortearon sus olas,
para ir a buscar los frutos que afioran?,
Cuando con sudestada se despierta
se come la playa con furia y bravura...
Y en dias de calma se aquietan las
olas,
caracoles, cangrejos, duermen en la
costa...

La luna y el sol manejan las corrientes,
me inquieta no ver las profundidades
del océano,
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imagino monstruos mitolégicos que con

Poseidon esperan y en un suefio de
bruma escoltan las mareas...
¢, Que misterios encierra en sus aguas
profundas?...
Cuando miro el mar y lo contemplo,
me da un poco de vertigo verlo tan
inmenso...
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EL PATIO DE MI CASA

Vuelvo a la casa de mi nifiez,
me gusta recorrer cada rincén en el que
alguna vez estuve, descubro el
gallinero, el tanque, el molino, la huerta
de los tios, los corrales, las vacas,
la callecita, los galpones...
El tiempo ha ido variando el paisaje, el
patio de mi madre parece el mismo...
Observo la naranja, los malvones, los
junquillos, las violetas y un clavel del
aire abrazado a la magnolia purpura...
Las manos de mi madre se ven en cada
arista del jardin,
Aparecen unos lirios, unas calas,
Y unos bellos pensamientos...
Y alrededor del cerco veo a lo lejos,
unos cipreses altos que escoltan la
entrada, unos aromos,
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muchos eucaliptus y paraisos viejos y
rugosos, que demuestran que el tiempo
va pasando...

Hay dos robles jovenes cerca de la
casa,
ellos simbolizan dos personas de raza,
uno es del tio Sebastian y otro de
Bernardo...

Vuelvo a la casa de mi nifiez,
me gusta recorrer cada rincén en el que
alguna vez estuve,
me despiertan los instintos y las
emociones,

y me voy de viaje en una nebulosa,
transito los afios, camino la callecita y
en un suefo magico encuentro a los
seres queridos que ya no estan...
Me gusta mirar el jardin de mi madre,
porque en cada rincon de ese pequeio
oasis:- un nuevo brote aparece,
una nueva semilla asoma incipiente,
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y la maravilla de la vida se hace
presente, el tiempo no pasa,;
Sélo se adormece...
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HOY ESTOY FELIZ

Hoy estoy feliz, el dia es muy bello,
camino por la calle, sonrio a quiénes
Veo,
pienso en dias domingos, en nifos
jugando, en amigos inigualables,
miro el cielo despejado y limpio...
Hoy estoy feliz, he visto a mi madre,
he compartido un mate, y palabras de
aliento,
la vida me invita, baraja de nuevo,
ayer fue congoja, y desaliento...
La esperanza incita, la escuela me
espera, los problemas ceden,
hay gente muy buena, uniendo las
manos,

mi lugar en el mundo he encontrado.
No me arrepiento de empezar de cero,
Hoy estoy feliz, el dia es muy bello,
camino por la calle,
sonrio a quiénes veo.
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A MI GENTE

Quiero a la gente que se anima, que no
se achica ante las adversidades,
que el motor de su vida son los suefos,
que la esperanza es la bandera,

Y la ilusidén una quimera,
me gusta la gente que no se amilana,
que enfrenta los conflictos, que nada la
desarma, me gusta la gente sencilla,
sin pinturas ni muecas en su cara,
me gusta la gente que me habla de
frente, que es directa, que nada se
guarda,
me gustan mis alumnos
porque son trasparentes , de corazon
limpio, nunca andan con pequefieces...
Quiero a la gente que persigue suefios,
que siempre tiene delante suyo un
camino abierto, que tiene alegrias para
compartir, que quiere ver reir, que
suefia con un mafiana mejor...
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quiero a esa gente compartiendo mi
vida .
Quiero a la gente que se anima, que no
se achica ante las adversidades.
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LUZ Y ESPERANZA

Hoy es un dia nuevo, el sol brilla en el
cielo con fuerza,
los pajaros cantan con mas intensidad,
los arboles llenos de brotes nuevos,
la vida nos ofrece maravillas
a cada instante...
Hay una luz y una esperanza
de ser cada dia mejor persona,
ser solidarios y bondadosos con los
demas, abrigar al que tiene frio,
darle una mano a quien la necesita...
Hoy el dia es bello, la vida se abre en
una multiplicidad de aspectos, un lugar
en el mundo te espera...
Todos tenemos una mision en el
universo,

y debemos ganarnos una vida mejor
cuando partamos hacia otro espacio...
Uno puede cambiar el destino,
solo tiene que proponérselo.
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CARTA A FRANCISCO

Querido Papa Francisco,

Hoy me animé a escribirte una esquela
en ella te cuento mi vida, mis tristezas y
mis alegrias...

Te cuento de mis dias, de mis pérdidas
y de mis hallazgos,

Necesito tu bendicidon para continuar mi
tarea en la escuela...

A veces parece que todo se complica,
que todo es dificil, que la palabra no
deja huella, que mi siembra cae en
tierra estéril...

Papa Francisco yo oro por ti, necesito
que tu oracion me envuelva para ser
cada dia mejor persona, que mis
palabras sean portadoras de esperanza
y de confianza...

Que sea una buena guia para mis hijos
y un buen recuerdo para mis alumnos...
Que asi sea...Espero tu respuesta.
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General Pico, 29 de julio de 2013.-

Excelentisimo:

Papa Francisco |

Jorge Mario Bergoglio

S / D

Querido Papa, no sé en realidad si mi
humilde carta va a llegar algun dia a
sus manos, si es el designio de Dios,
asi lo hara.

Le escribo esta carta para que me
bendiga, en esta etapa de mi vida que
he llegado con mucho esmero, trabajo,
dedicacién y esfuerzo a ser Directora
de una escuela de la Zona periférica de
General Pico, La Pampa. Pude elegir
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por una del centro pero elegi trabajar
para los alumnos del Barrio Indios
Ranqueles y gracias a la grandeza de
nuestro Sefior, mi trabajo esta dando
sus frutos. Yo he llevado mi cruz desde
el aflio y medio en que tengo una
enfermedad cronica que es el asma
bronquial, he llevado mi cruz
dignamente y he sido y soy una
creyente fervorosa de la Virgen de
Lujan y de nuestro sefior Jesucristo,
cuando era chica me habia gustado
mucho estudiar la palabra de Dios y en
algun momento pensé en mi
adolescencia ser religiosa; pero no era
lo que Dios habia pensado para mi, mi
camino fue el de maestra y aca estoy
con 27 anos al servicio de mis alumnos
y 47 ainos de edad. Dios me ha puesto

a prueba para ver si realmente tengo fe
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en él, y si ésta no se ha licuado, y es
verdad gracias a la fe he podido
sobrepasar dos momentos muy
dolorosos en mi vida que me han hecho
pensar mucho en el paso de una vida a
la otra. El 5 de marzo de 2012 se fue mi
hermana de 49 afios al lado del sefior y
el 20 de julio de 2013 se fue mi
hermano menor con 40 afos, el
también con la cruz de haber soportado
una enfermedad crénica que lo llevd a
realizarse 13 afos dialisis y llego al
trasplante de rindn a la edad de Cristo
pero una neumonia lo arrancé de
nuestra vida terrenal.

Me queda la ardua tarea de fortalecer a
mis padres y poder transmitirle la fe que
es la que a mi me hace soportar tan
tremendas pérdidas; ellos no pueden
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creer que sus hijos se hayan ido de
este mundo primero, ya que la ley de la
vida es que los viejos partan antes.

Siempre me gustd mucho la forma en
que Jesus les ensefiaba a sus
discipulos la palabra a partir de las
parabolas y me encanta la que Usted
leyé en su estadia en Rio de Janeiro,
esa es una de mis preferidas: “ La
parabola del Sembrador”, quiero seguir
sembrando como lo hacia el sembrador
y quiero que la semilla caiga en tierra
fértil, estoy muy reconfortada con Usted
y con la iglesia, ya que hubo momentos
de mi vida que me alejé un poquito,
quizas porque el cura no entendié mi
proceder y yo creo que la iglesia debe
tratar de traer al rebafio a la oveja
descarriada y no alejarla para que se
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pierda y no vuelva mas. Me he sentido
reconfortada con sus palabras, con sus
mensajes y con su humana forma de
relacionarse con los demas; yo intento
desde mi humilde lugar que los nifios
vengan a mi y tratar de ser humana y
hacerles entender que hay palabras
para relacionarse que no hay que
pegar, ni ser violento, que la palabra
debe tener un lugar fundamental, he
puesto en practica en la escuela un
proyecto que se llama: “cémo
reconocer al otro como persona” quiero
que todos los maestros de la escuela
“Alicia Moreau de Justo” escuchen a
sus alumnos, hablen con sus alumnos,
quieran a sus alumnos y vean en sus
alumnos nifios o nifias que tienen
derechos, los mismos derechos que

tenemos los adultos de que nos traten
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bien, de que nos quieran, de que nos
respeten como personas.

Por eso le escribo excelentisimo Papa
Francisco, me he emocionado mucho
con cada palabra que Ud. ha dicho en
la Jornada de la Juventud. Esta carta
es para que bendiga mi paso por este
mundo, a mi marido y a mis tres hijos; y
para agradecer la funcidén reparadora
que Ud. esta haciendo en la sociedad
catolica, Ud. nos esta diciendo que
tenemos que querer, respetar y tener a
los viejos como sabios, y nos habla de
la juventud...no que son los hombres
del manana, sino que son las personas
del presente, que no los debemos
excluir, que los debemos tener en
cuenta...
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Gracias Jorge Mario Bergoglio por ser
como es, integro y fiel sucesor de
Pedro, gracias Papa Francisco, por su
bondad y su don de gente... Yo rezo
por Ud., espero su bendicién, y también
la bendicidon a mi familia. Creo que mi
paso por este mundo es haber dejado
un legado y un camino preparado para
que mis hijos marchen por la buena
senda, y esta la marcaron mis abuelos
y mis padres, creo también ser
merecedora del amor de mis alumnos...

Gracias y hasta siempre.
Alicia Mabel Pastor
Docente de la escuela 241
General Pico

La Pampa
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PENSANDO EN VOZ ALTA

Hoy hace mucho frio, recuerdo
tardecitas con el tio Sebastian,
acercandose el dia de San Juan y San
Pedro, buscabamos cardos rusos en
las calles y con una larga soga los
arrastrabamos hasta casa...

Era una verdadera fiesta, haciamos una
pila grande, también colocabamos
alguna cubierta vieja...

Cuando la fogata se encendia:- miles
de estrellitas de colores salian
despedidas hacia el cielo infinito...

Yo creia que cuando llegaban al cielo
se transformaban en estrellas de
verdad...

Que niflez plena de cosas sencillas y
bellas. Ahora nos es dificil ponernos a
ver las estrellas o mirar la luna en
noches serenas...Siempre decimos:- no
tengo tiempo... Y en las cosas sencillas
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de la vida debemos gastar nuestro
tiempo...

Hablando con nuestros hijos, riendo,
cantando alguna vieja cancion...

El consumismo nos ha debilitado.
Creemos que cuanto mas tenemos
mejores somos... que lejanos estamos
de la historia que me contaba el tio que
hablaba del hombre feliz... ElI me
contaba una historia que decia que en
un reino lejano habia un rey muy
enfermo y que sélo se iba a curar si
encontraban al hombre de la camisa
feliz, al hombre lo encontraron después
de mucho buscarlo...Pero para mala
suerte del soberano el hombre mas feliz
del universo no tenia camisa, andaba
con su torso desnudo...

Seriamos tan felices si pudiéramos
solamente agradecer todos los dias
cuando nos levantamos por tener la
vida, agradecer por los sentidos, con
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los que podemos tocar, gustar, mirar,
oler y escuchar, porque estamos sanos,
porque tenemos trabajo y somos dignos
de poseerlo, porque tenemos hijos,
porque tenemos alguien de la familia
acompafiandonos, porque tenemos
amigos, porque tenemos a alguien a
quien amar y ese alguien nos ama...
Porque la vida es maravillosa en cada
instante, en cada pequefa cosa que
nos muestra cada dia, en el amanecer,
en los nuevos brotes, en el gorjeo
alegre de los pajaros, en las tardecitas,
en las estrellas brillantes, en la luna
redonda llena de queso,(Segun el tio),
iQue mas necesitamos pedir!...
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LLAMADOR DE ANGELES

Ayer en el patio escuché que los
llamadores de angeles sonaban al
compas...

Una sonrisa me llego del cielo, y una
esperanza levanto el vuelo...
¢ Habran venido mis hermanos a darse
una vuelta por mi casa?
¢Andaran viendo con amor eterno, con
vuelo de pajaro, andaran alados cual
angelitos, trayendo a mi mente alivio
divino?...

Ayer en el patio escuché que los
llamadores de angeles sonaban al
compas...

Una sonrisa se anidé en mi pecho,
penseé en ellos y una paz me adormecio
el alma, recordé cada centimetro de
sus rostros y senti una brisa tibia que
me envolvid despacio...
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Ayer en el patio escuché que los
llamadores de angeles sonaban al
compas.
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LA VIDA, UNA FRAZADA

La vida es como una frazada hecha a
retazos, puede ser muy linda,
combinada, y abrigada, o puede ser
fea, destenida y deshilachada...
Todo depende desde el lugar y la Optica
de donde la mires...

La vida es como una frazada hecha a
retazos...depende del uso que cada
uno de nosotros le pueda dar...
Puede ser calentita, suave y envolvente
y puede ser aspera sucia y maloliente...
La vida es como una frazada hecha a
pedazos,
puede ser colorinche, alegre ,

0 puede ser un bricolaje de un diario,
roto y desarmado...
ijLa vida es como una
frazada...depende de tu mirada!!.
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RETAZOS DE Mi VIDA

Mi primer viaje sola sin mis padres fue
a Chapadmalal cuando egresé de
séptimo grado en la escuela N° 1
‘Domingo Faustino Sarmiento”. Fueron
unos dias muy lindos, creo que fue la
primera vez que vi el mar. También
recuerdo muy nitidamente la proyeccion
de la pelicula “Fiebre del sabado por la
noche”, en un cine del complejo
vacacional, y unos grandes ratones que
corrian por el patio a la noche cuando
todo quedaba en calma.

Las maestras que pasaron por mi vida
en la primaria aunque viva 100 afios no
las voy a olvidar porque fueron muy
buenas conmigo y marcaron quizas en
mi un amor por mi futura carrera
docente, quizas desde esos momentos
fueron dando forma a mi
vocacion...Nilda, Helda, Zita, Adelina,
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Cata, Teresa, Marita, Norma.
Agradezco haber tenido maestras con
todas las letras, los maestros te marcan
para bien o para mal, a mi me dejaron
una impronta imborrable.

Pensando en mi adolescencia
recordaba con mucha emocién a los
compaferos de la  secundaria,
recordaba el uniforme azul del instituto,
bordado con dos letras mayusculas en
blanco- |-A (Instituto América), usabamos
medias azules tres cuartos, camisa
blanca, corbata azul, y campera azul
tejida o bléiser . Los dias en el
secundario pasaron muy lentamente.
Viajamos por Mendoza y San Juan, en
septiembre de 1983 con la profesora de
merceologia, (Liliana Boemo) que era
muy buena con nosotros y hasta nos
invitd a su casa a comer un asado en
cuarto afo, con ella conocimos el
circuito productivo del vino, fuimos a
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algunas bodegas, conocimos en San
Juan el Dique Ullum, un auditorio
enorme que tenia una acustica
impresionante, la virgen de la
Carrodilla, y me impresioné mucho el
museo de prehistoria y arqueologia de
San Juan donde habia en unos
sarcofagos vidriados unas momias de
la cultura de Ansilta, en el sitio Los
Morrillos se rescataron el cuerpo de
una mujer y de un hombre adulto,
envueltos en mantas de pieles atados
con cordones de cabellos humanos. No
conocieron los metales por lo cual
jamas salieron de la edad de piedra.
Adoraban al sol, la luna y Venus.

Otra momia que me impactd era la
llamada momia del cerro “El Toro”, fue
encontrada por andinistas en enero del
afno 1.964 cerca de los 6000 metros de
altura, el cuerpo pertenece a un hombre
joven de unos 21 afos de edad
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aproximadamente, un metro sesenta y
cinco de estatura y 18 kilos de peso,
con una antigiedad de 500 afos, el
cuerpo se conservo casi intacto por la
accion de las bajas temperaturas. Hoy
se conserva en una heladera cuyas
temperaturas oscilan entre 0 y 10
grados centigrados bajo cero. Se
encuentra sentado y como vestimenta
tiene solamente un taparrabo.
Recuerdo con carifio a los profesores
del secundario: Petete Milani, Pablo
Beascochea, Liliana Boemo, Gabriel
Bordone, Maria Angélica Rodriguez,
Maria Elena Marcos, Liliana Binaghi,
Maria Magdalena Masolo, la sefiora
Martinez, Elfa Garcia,...y tantos otros
que nos ensefiaron conocimiento y el
arte de ser personas de bien,
coronando mi estudio con el titulo:
“Perito Mercantil Nacional.”
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Ustedes diran para que estudid
contabilidad y matematica si después
siguid la carrera de magisterio, lo
mismo me pregunto yo.

Y como broche de oro el viaje de
egresados a San Carlos de Bariloche,
ahi conoci la nieve, el tan nombrado
hotel Llao-LLao, el bosque de Ilos
Arrayanes, los boliches bailables:
Cerebro, Grisu, By Pass. Fue una
unica, irrepetible y hermosa
experiencia.

Luego estudié Magisterio y en la
adultez Asistente Educacional, pero ahi
ya no hubo viajes de placer, sélo de
estudio de General Pico a América en
el colectivo que iba a Carlos Tejedor:
‘Union Pampeana”, con su chofer
Mario.
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ADOLESCENCIA

Y transitas la existencia inseguro,
triste, desengafnado,
el horizonte se ve muy lejos,
los suefios te van atravesando,
se te presentan y te confunden a cada
instante...
Y pierdes la nifiez en un momento,
de pronto quieres ser grande,
que se pasen rapido los afos,
quieres crecer, volar, ser
independiente...
El miedo te aborda, la tristeza te agobia
el futuro se presenta distante,
la vida va cambiando a cada instante...
Lo importante son tus visiones y tus
ideales, todos hemos sufrido caidas
pero siempre debes levantarte y no
rendirte ante las adversidades,
porque la vida es eso:
-iCAERSE Y LEVANTARSE!
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FRASES QUE HACEN RUIDO

“‘No me quieras solo cuando lo
merezca, sino especialmente cuando
no lo merezca, porque sera cuando

mas lo necesite”.
Proverbio arabe

“Las palabras crueles y los comentarios
negativos pueden herir, destruir, mutilar
la psiquis” Lilian Glass

“ La palabra es como una flecha
arrojada al aire, antes de arrojarla, es
necesario comprobar que no esté
envenenada”. Proverbio antiguo

“Cuida que tus palabras no sean peores
que tu silencio”

“‘No intentes cambiar a una persona.
Sélo trata de comprenderla” Madre Teresa
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“ Senor, haz de mi un instrumento
de tu paz:
donde haya odio, ponga yo amor,
donde haya ofensa, ponga yo perdodn,
donde haya discordia, ponga yo union,
donde haya error, ponga yo verdad,
donde haya duda, ponga yo la fe,
donde haya desesperacion, ponga yo
esperanza,
donde haya tinieblas, ponga yo luz,
donde haya tristeza, ponga yo alegria.
Oh, Maestro, que yo no busque tanto
ser consolado como consolar,
ser comprendido como comprender,
ser amado como amar.
Porque dando se recibe,
olvidando se encuentra,
perdonando se es perdonado,
y muriendo se resucita a la vida
eterna.”san Francisco de Asis
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“Todos vivimos bajo el mismo cielo,
Pero no todos tenemos el mismo
horizonte” Konrad Adenauer

“Un buen educador que no impone sino
libera, que no tira de nadie sino levanta,
gque no apisona mas forma, que no
dicta sino ensefia, que no exige sino
pregunta, vivira con los nifios muchos
instantes inspiradores.” Janusz Korczak

“Es mejor ser rey de tu silencio que
esclavo de tus palabras”wnnam Shakespeare

“La esperanza es el unico bien comun a
todos los hombres; los que lo han

perdido todo, la poseen aun. Tales De
Mileto
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“‘Mientras hay vida, hay
esperanza.”Tedcrito

Si ayudo a una sola persona a tener

esperanza, no habré vivido en vano.”
Martin Luther King

MOLTO PIU AVANTI ANCORA

El mundo miserable es un estrado
donde todo es estdlido y fingido

donde cada anfitrion guarda escondido
Su verdadero ser tras el tocado

No digas tu verdad ni al mas amado,
No demuestres temor ni al mas temido,
No creas que jamas te hayan querido
Por mas besos de amor que te hayan
dado

Mira como la nieve se deslie

Sin que apostrofe al sol su labio yerto,
Como ansia las nubes el desierto
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Sin que a ninguno su ansiedad confie...
i Trema como el infierno; pero rie!

iVive la vida plena, pero muerto j
Almafuerte- Pedro Bonifacio Palacios

jAVANTI!

Si te postran diez veces, te levantas
otras diez, otras cien, otras quinientas:
no han de ser tus caidas tan violentas
ni tampoco, por ley, han de ser tantas.

Con el hambre genial con que las
plantas
asimilan el humus avarientas,
deglutiendo el rencor de las afrentas
se formaron los santos y las santas.
Obsesion casi asnal, para ser fuerte,
nada mas necesita la criatura,
y en cualquier infeliz se me figura
gue se mellan los garfios de la suerte...
i Todos los incurables tienen cura

cinco segundos antes de su muerte!
Almafuerte- Pedro Bonifacio Palacios
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iPIU AVANTI!

No te des por vencido, ni aun vencido,
no te sientas esclavo, ni aun esclavo;
trémulo de pavor, piénsate bravo,

y arremete feroz, ya mal herido.
Ten el teson del clavo enmohecido
que ya viejo y ruin, vuelve a ser clavo;
no la cobarde estupidez del pavo
gue amaina su plumaje al primer ruido.
Procede como Dios que nunca llora;
o como Lucifer, que nunca reza;

o como el robledal, cuya grandeza
necesita del agua y no la implora...
Que muerda y vocifere vengadora,
ya rodando en el polvo, tu cabezal!

Almafuerte- Pedro Bonifacio Palacios
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PRIMAVERA

Hoy vi unos arboles
colmados de capullos,
un aromo, un duraznero...
En sus flores danzaban las abejas,
los brotes se despiertan
la vida ven de pronto
Y en una brisa suave se adormecen
con asombro;
Una y otra vez la vida da sefales...
La primavera llega
y nos trae el compromiso
de renovar las esperanzas.
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BATEA ESPACIAL

Dandome una vuelta por el campo
vi cerca del molino la batea de lavar.
Traje a mi memoria con emocion
mis viajes melancdélicos,
mis huidas por el espacio sideral,

y recordé los utensilios que usaba
como controles de la nave;

Una espumadera, un pedazo de
antena de televisor, bujias viejas, el
parlante de la radio del abuelo.
Me quedé pensando cuantas tardes
viajé por otros mundos posibles,

y me alegré por haber tenido una nifiez
humilde, sencilla, y una imaginacion
increible...

Gracias batea arrumbada, vieja,
gastada.
jHoy vuelvo a traerte a mi memoria
Y estoy feliz porque no te he olvidado!
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CALIDOS PROYECTOS

Observo la puesta del sol,
el mar esta en calma,
el horizonte me invita a pensar en
nuevos proyectos...
El mar personifica en mi vida
la incertidumbre, el no saber,
el misterio, la duda, la melancolia.
El sol brillando sobre el agua
me invita con su calidez y personifica,
el abrazo, el regazo, el amor de un
hermano,
la ternura de las madres, el amor
incondicional de los buenos amigos.
El horizonte se ve a lo lejos
como el devenir, el futuro, la lucha por
los ideales, los suefios, la esperanza, la
plenitud, el vuelo de los hijos...
Miro el mar en calma, la puesta del sol,
Monte Hermoso me invita a descansar,
a admirar la naturaleza, a reflexionar
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sobre temas filosoficos como la vida y
la muerte;

Y concluir finalmente que cada uno de
nosotros ha venido a este mundo
porque tiene una mision y debe dejar
una impronta al partir...
Observo la puesta del sol, el mar esta
en calma, el horizonte me incita a
pensar en nuevos proyectos...
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TU PATIO, TUS PLANTAS

Miro tu patio y veo las plantas que vos
me mostrabas cuando yo pasaba por la
tu casa...

El limonero esta cubierto de limones
nuevos.

Todos los arboles tienen brotes
incipientes, los pajaros cantan con mas
alegria que nunca, los gatos danzan
una alegoria lenta y misteriosa...

Los ruidos se aquietan con una paz
lejana, y
la melancolia me envuelve despacio...

Las ventanas de la carpinteria estan
cerradas.
No se oyen los ecos de tus
herramientas, ni tu voz...
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Pero yo sé que no te has ido, tu alma
ronda lentamente por los lugares que
mas amabas, que mas te alegraban y
esperas a los tios que vengan a
saludarte por las mafianas...

Miro tu patio y veo las plantas que vos
me mostrabas cuando yo pasaba por la
tu casa...

Estan hermosas, lucen brotadas,
verdes y se abren a la existencia, a lo
nuevo, quizas a lo que ya conocen y se
repite el misterio de la vida,
aunque hoy vos no estés en este
pedacito de universo corporalmente
hay una brisa suave que me avisa que
tu no te has ido.
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NINEZ Y JUEGOS

Tarde triste y gris,
llovizna mansa
mis pensamientos anidan y se
transforman en suenos,

La vida me regala buenos momentos,
Y también me transporta a otros
tiempos,

Cuando andabamos jugando en la
callecita, comprandole a don Juan
imaginario, jugando con mufiecas,
haciendo las tortitas en las tacitas,
dando vueltas alrededor de la casa en
bicicleta, jugando al doctor y a tantas
cosas...

La nifiez nuestra fue compartida, entre
risas, barriletes y escondidas,
Con elasticos, rayuelas, hamacas,
Y algun que otro teléfono de hilo,
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También hubo cartas, payanas, cubos
magicos y los cuentos contados por el
tio Sebastian...

Me gustaria estar con Lily y Bernardo
nuevamente para poder volver a jugar
libremente...

Encontrarlos de nuevo en la escondida,
llegar al cielito en la rayuela o al cuello
en el elastico, y reirnos hasta el
hartazgo, a carcajadas por algun
comentario y volver a escuchar los
pedidos de mi madre que nos dejemos
de reir porque no hay tanque!!
Seria bueno volver el tiempo atras
Y encontrarme de nuevo con mis
hermanos, creyendo que la vida es un
juego y que la muerte es un suefio
del que todos debemos despertarnos...
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PEQUENO NINO

Hoy has venido a la escuela y te has
quedas sentado,
no juegas ni tienes ganas de hacer los
deberes,
la vida no te da esperanzas,
tus dias son tristes, nadie te abraza, no
quieres que te hablen bien ni que te
toquen, no quieres escuchar palabras
vacias...
Tu padre no te conoce y tu madre no
tiene tiempo de nimiedades...

Y te abres camino rompiendo los
muros, peleando y gritando contra este
mundo...

La escuela te ofrece un espacio tierno,
un lugar muy calido, pero no crees en
nadie y hay desconfianza en tu cuerpo
y en tu alma...

Pequeiio nifio abre tus alas, y vuela en
busqueda de horizontes nuevos que te
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ayuden a creer que hay otros mundos
posibles igual que en los cuentos de la
sefo, que te envuelva suavemente la
ilusion y te vuelva la alegria al
corazon...
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OTRA VIDA

Te miro detras de la ventanay
veo las imagenes de tu vida en un
instante,
un viaje a Buenos Aires con tus amigos,
historias de trenes y cigarrillos,
musica de Soda Stereo por todos lados,
el desafio de ponerte una aro sin
tenerle temor a tu padre, los suefos por
la moto, por el auto por tener una
camioneta con todas las letras...

Te veo en una competencia en bicicleta
alrededor de la plaza en la que te
ilusionabas por ganar un trofeo y por
llegar a la meta.

Te veo cuando eras chiquito y eras tan
hermoso, eras mi muieco de carne y
huesos.

Te veo tomando la leche con Juanjo.
Recuerdo también tu enojo cuando di
las practicas en la escuela N°1 y te hice
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pasar a hacer ejercicios de matematica
al pizarrén...

Te miro haciendo tus juguetes de
madera y también te veo sufriendo por
tu cruel enfermedad, por la dialisis, te
veo en los hospitales, te veo luchando

por tus suefos inconclusos...

Te observo en tus brotes y en tus

plantas,

Veo algunos amigos dandote la
espalda, veo a la mujer que te
acompano en las malas...

Y estoy segura, porque soy tu hermana
que todo el sufrimiento de este mundo,
sera recompensado en un mafana
y en otra vida renacera tu alma.
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Este libro
esta
dedicado a
la memoria
de
Bernardo
A. Pastor

La autora: Alicia Mabel Pastor en el afio 2010
incursiono literariamente con un libro emocionante
y movilizador. “Lampara a kerosene” — La llama
de la vida- un libro luminoso y agradable a los
sentidos, escrito en prosa y poesia libre, donde
cuenta aspectos de su vida encuadrados en la
vida el campo y en la humildad de su ser.

En el afio 2011 escribié un libro de autoayuda al
docente: “Haciendo Escuela”, donde cuenta su
historia en el ambito escolar y exhibe las ideas de
un grupo de autores que aportan sus
conocimientos a nuevas practicas educativas.

En el aino 2012 vuelve a emocionarnos con un
libro escrito en prosa y poesia libre; “Molinos de
viento”- vientos de cambio- pleno de
reminiscencias de su vida y de sus sentimientos
encontrados ante temas filoséficos profundos
como la vida y la muerte. Dedicado a la memoria
de su hermana Liliana Pastor. Hoy, en el afo
2013, nos vuelve a deslumbrar con poesias y
relatos en un libro conmovedor: “Artesano de la
vida”- Forjador de ilusiones.



